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// Inhalt

Wie reagiert ein Kind auf den Selbstmordversuch seiner Mutter? Es schreibt
ihr eine Liste mit alldem, was an der Welt schon ist: 1. Eiscreme, 2.
Wasserschlachten, 3. Langer aufbleiben diirfen als sonst und Fernsehen, 4.
Die Farbe Gelb ...

Das Kind hofft, dass die Mutter die Liste wirklich liest (und nicht bloB die
Rechtschreibfehler korrigiert), dass ihre Depression aufhdrt und das Leben
weitergeht. Tut es auch. Aber nicht alles wird gut. Nicht jetzt, nicht spater, und
auch nicht, als das Kind erwachsen ist.

// Duncan Macmillan (*1980)

Duncan Macmillan hat einen lebensbejahenden Monolog Uber suizidales
Verhalten geschrieben, in dem das Publikum gemeinsam mit dem Schauspieler
zurtckblickt. Dieser intime Bericht handelt vom Umgang mit der Depression
der eigenen Mutter und von all den schonen Dingen im Leben, die aus dem
Blick geraten kdnnen, wenn es scheinbar nichts mehr gibt, woflr es sich zu
leben lohnt.



// Philosophische Uberlegungen

Thomas von Aquin (1225-1274)

»Thomas von Aquin, der pragende Denker im katholischen Mittelalter, hat in
seiner Summa theologiae das christliche Verbot des Selbstmords, das
Augustin am Ausgang der Antike in dem genannten Sinn fundierte, in den
Begriindungen erweitert und vertieft. Ausdricklich nimmt er Bezug auf die
Ausfuhrungen im Gottesstaatund bestétigt die Autoritat des Kirchenvaters; das
finfte Gebot gilt demnach [...] auch in Gestalt des Suizidverbots. [...] Thomas
[...] halt die Selbsttétung aus drei Griinden fiir verboten: Naturrechtlich
widerspreche sie dem Trieb der Selbsterhaltung, sozialethisch stelle sie — ganz
im Sinne Aristoteles — ein Verbrechen an der Gemeinschaft dar und
theologisch rebelliere die eigenmachtige Handlung gegen die rein géttliche
Entscheidung tGber Leben und Tod."

Bormuth, Matthias (2021) — Ambivalenz der Freiheit. Erganzte Studien zum suizidalen Denken. Gottingen: Wallstein
Verlag, S. 32-33.

David Hume (1711-1776)

.Der Mensch hat die ,natirliche Freiheit', sich selbst zu toten, weil es keine
Verpflichtungen gibt, die ihm diese Handlung unter allen Umstanden verbieten
wirden. [...] Gott gegenuber bin ich nicht verpflichtet, unter allen Umstanden
von einer Selbsttétung abzusehen, weil dieser Akt mit dem natirlichen Gang
der Dinge ebenso vereinbar ist wie ein Wasserglas, das auf dem harten
Steinboden zerbricht. [...] In jedem Fall gibt es so etwas wie einen
>rationalen>, d.h. durch die besonderen Lebensumstiande einer Person
begriindeten Akt der Selbsttétung. Diese (von Hume so nicht bezeichnete)
rationale Selbsttotung unterscheidet sich von einem Akt der Selbstvernichtung,

der aus nichtigem Anlass vollzogen wird.*”
Klemme, Heiner F. (2007): David Hume. Eine Einfiihrung. Hamburg: Junius Verlag, S.153-154

Immanuel Kant (1724-1804)

.Im Rahmen der Moralphilosophie beurteilt Kant den Suizid als pflichtwidrig.
Denn er ist unvereinbar mit der Vorstellung des Menschen als einem
moralfdhigen Wesen, das sich als solches selbst die Gesetze seines Handelns
gibt. Das heiBt er ist unvereinbar mit der Vorstellung vom Menschen als einem
freien und mit Personlichkeit begabten Wesen. [...] In formaler Hinsicht ist der
Suizid pflichtwidrig, weil die korrespondierende Maxime nicht als allgemeines
Gesetz der Natur denkbar ist. Das liegt daran, dass der Mensch sich darin
seiner Handlungsvermoégen bedienen will, diese also =zur Handlung
voraussetzen muss, sie aber zugleich zerstéren will. Darin sieht Kant einen
fundamentalen Widerspruch, der die Maxime als moralisch untauglich
disqualifiziert. [...] In materialer Hinsicht ist Kant zufolge der Suizid
pflichtwidrig, weil der Mensch sich darin als Sache, d.h. bloB als Mittel denken

muss, was seiner Selbstzweckhaftigkeit als moralischem Wesen widerspricht.*
Liicke, Sebastian (2020): Kant tber Suizid. Mannheim: Dissertation, S. 177.




Friedrich Nietzsche (1844-1900)

.Nietzsches Weltanschauung war stark von der absoluten Sinnlosigkeit und
Ziellosigkeit der menschlichen Existenz gepragt. Diese Auffassung beeinflusste
deutlich seine Einstellung zum Selbstmord: Da das Leben keinen inharenten
Wert hat und es keinen Gott gibt, dem wir unser Leben verdanken, sind wir
prinzipiell nicht verpflichtet, den natlrlichen Tod abzuwarten, der kommen wird.
Im Gegensatz zu Kant und Schopenhauer gibt es fir Nietzsche keine
philosophisch und vor allem moralisch glltigen Griinde, die gegen den
Selbstmord sprechen. [...] Wie gezeigt, beweist Nietzsches sténdiges
Bemiihen, das Leben zu bejahen und die Existenz zu rechtfertigen, dass er der
nihilistischen Versuchung nicht erlag. Stark beeinflusst von Schopenhauers
Weltanschauung, lehnte der friihe Nietzsche die pessimistische Lésung des
Existenzratsels (Negation des Willens) seines Meisters ab und nahm die alten
Griechen als Beispiel daflr, wie das Leben durch die Kunst trotz seines
absurden Charakters noch als moglich und wirdig betrachtet werden kann.
[...] Die Umwertung aller Werte wurde so zur Hauptaufgabe seiner Philosophie,
und die Kunst, die als groBe Stimulans des Lebens verstanden wurde, spielte

eine zentrale Rolle als Gegenbewegung des Nihilismus."
Stellino, Paolo (2020) — Philosophical Perspectives on Suicide. Cham: Palgrave Macmiillan, S. 173-174.

Jean Améry (1912-1978)

»lch habe versucht, den Freitod nicht von auBen zu sehen, aus der Welt der
Lebenden oder der Uberlebenden, sondern aus dem Inneren derer, die ich die
Suizidare oder Suizidanten nenne. [...] Ein ziemlich langes Leben intimen
Umgangs mit dem Tod im Allgemeinen, dem Freitod im Besonderen,
Gesprache mit kenntnisreichen Freunden, lebensentscheidende, individuelle
Erfahrungen gaben mir jene Selbst-Legitimation, die Bedingung des
Schreibens ist. [...] Mitreden darf nur, wer da eingetreten ist in die Finsternis.
Er wird nichts herausfordern, was im Lichte drauBen als nitzlich erscheint. Es
wird ihm das aus der Tiefe hervorgeholte im Tage zwischen den Fingern
durchlaufen wie feiner Sand. [...] Wer den Freitod sucht, bricht aus [...] aus
der Logik des Lebens. [...] Der Hang zum Freitod ist keine Krankheit, von der

man geheilt werden muss wie von den Masern.”
Améry, Jean (1976): Hand an sich legen. Diskurs tber den Freitag. Stuttgart: Klett Cotta, S. 10-43.

Albert Camus (1913-1960)

»Im 20. Jahrhundert begriindet Albert Camus seine Ablehnung des Suizids von
dem Grundgedanken seiner existenzialistischen Philosophie [...] her: In einer
sinnlosen Welt ist das Leben der einzige verbleibende Wert, dessen Negation
den endglltigen Sieg des Absurden iiber die Menschlichkeit bedeuten wiirde.
Der Mensch in der Revolte muss leben, um sich gegen das Dasein auflehnen
zu konnen. Der Suizid vernichtet die Freiheit, aus der sich die Revolte gegen

die Absurditat des Daseins speist.”

Schockenhoff, Eberhard (2022): Suizid. I. Ethisch: https://www.staatslexikon-online.de/Lexikon/Suizid (abgerufen
am 25.06.25).



https://www.staatslexikon-online.de/Lexikon/Suizid

// Psychologische Perspektiven

Goodman, Sherryl H. (2020) — Intergenerational Transmission of Depression
In dieser umfassenden Zusammenfassung der Forschung zur
intergenerationalen Ubertragung von Depressionen beleuchtet die Autorin
verschiedene Studien zu diesem Thema und bietet einen strukturierten
Uberblick. ~ Der  Schwerpunkt liegt dabei auf Mittern  mit
Depressionserkrankungen, was zum einen darauf zurtickzufihren ist, dass
Frauen etwa doppelt so haufig betroffen sind wie Manner, und zum anderen
auf die enge Bindung zwischen Mutter und Kind — sowohl vor als auch nach
der Geburt —, die eine Weitergabe wahrscheinlicher macht als bei Vatern. Es
werden unterschiedliche Erscheinungsformen der Depression dargestellt und
darauf hingewiesen, dass sie haufig gemeinsam mit weiteren Stérungen wie
Angststérungen, Impulsstérungen oder Substanzmissbrauch auftritt. Auffallig
ist, dass Kinder depressiver Mutter tendenziell in jingerem Alter selbst
depressive Symptome entwickeln als andere betroffene Kinder. Zudem wird
festgestellt, dass ein friher Krankheitsbeginn bei den Eltern mit einer erhohten
Wabhrscheinlichkeit fir wiederkehrende Episoden einhergeht, wodurch ihre
Kinder haufiger und fruher damit konfrontiert sind — ein Faktor, der die
Wabhrscheinlichkeit einer Weitergabe erhéht. Dennoch wird betont, dass die
Effekte dieser Transmission insgesamt eher gering ausfallen. Der Beitrag hebt
auBerdem hervor, dass eindeutige Aussagen zu spezifischen Einflussfaktoren
kaum moglich sind, da stets von einer multikausalen Entstehung ausgegangen
werden muss. Interessanterweise wird auch die Rolle des gesunden Elternteils
berlicksichtigt, dessen Verhalten ebenfalls Einfluss auf das familiare Geflige
und die Entwicklung des Kindes hat. Neben genetischen Aspekten spielen
somit auch Umweltfaktoren wie Erziehungsstil und vorgeburtlicher Stress der
Mutter eine zentrale Rolle bei méglichen Langzeitfolgen fir die Kinder.

O'Reilly, Lauren M. et al. (2020) — The Intergenerational Transmission of
Suicidal Behavior. An Offspring of Siblings Study

Auch diese Studie hebt hervor, dass bislang unklar ist, auf welche Weise
suizidales Verhalten innerhalb von Familien weitergegeben wird. Dennoch
deuten die Forschungsergebnisse darauf hin, dass eine — wenn auch nur
maBige — intergenerationale Ubertragung aufgrund mehrerer Einflussfaktoren
wahrscheinlich ist. Die Studie identifiziert sowohl genetische Ursachen als
auch solche, die mit komorbiden Verhaltensproblemen in Zusammenhang
stehen, als wesentliche Erklarungsansatze. Darlber hinaus zeigen sich
Zusammenhange mit Umweltfaktoren, insbesondere mit der direkten
Exposition gegeniber suizidalem Verhalten der Eltern. Eine besondere Rolle
kommt dabei erneut den Mduttern zu: ,Das Ergebnis stimmt mit anderen
Forschungsergebnissen uberein, die die Hypothese aufstellten, dass Miitter,
die haufig die Hauptbezugspersonen sind, einen groBeren Einfluss auf die
Suizidalitat ihrer Kinder haben als Vater."



https://www.annualreviews.org/docserver/fulltext/clinpsy/16/1/annurev-clinpsy-071519-113915.pdf?expires=1751036768&id=id&accname=guest&checksum=98D1524D2B9A5B7DCED52C486F860955
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7261287/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7261287/

Mcintosh, Andrew M. et al. (2025) — Trans-ancestry genome-wide study of
depression identifies 697 associations implicating cell types and
pharmacotherapies

Dieser wissenschaftliche Artikel befasst sich mit der Identifizierung jener
(Verwandtschaft (bergreifender) Genome, die Ausloser fir schwere
Depressionen sein kdnnen. Die Wissenschaftler*innen nutzen dieses Wissen
insbesondere fir die Entwicklung von Medikamenten, die dadurch gezielter
hergestellt und individueller auf die genetische Disposition abgestimmt werden
konnen. Bemerkenswert ist der Hinweis der Autor*innen auf eine genetische
Veranlagung fiir Depressionen, was die These unterstitzt, dass Depressionen
zumindest teilweise vererbbar sind.

Quellen:
Goodman, Sherryl H. (2020) - Intergenerational Transmission of Depression.

O'Reilly, Lauren M. et al. (2020) — The Intergenerational Transmission of Suicidal Behavior. An
Offspring of Siblings Studly.

Mecintosh, Andrew M. et al. (2025) - Trans-ancestry genome-wide study of depression
identifies 697 associations implicating cell types and pharmacotherapies.


https://www.cell.com/action/showPdf?pii=S0092-8674%2824%2901415-6
https://www.cell.com/action/showPdf?pii=S0092-8674%2824%2901415-6
https://www.cell.com/action/showPdf?pii=S0092-8674%2824%2901415-6

// Zur Bucket List

Was ist eine Bucket List? Bedeutung und Ursprung

Dieser Internet-Beitrag beschaftigt sich mit der Herkunft des Begriffs ,bucket
list‘, der vermutlich auf den Film Das Beste kommt zum Schluss (2007) (engl.:
The Bucket List) mit Morgan Freeman und Jack Nicholson zurlickgeht. Dartber
hinaus wird erklart, dass solche Listen dazu dienen, die Motivation zu erhéhen,
personliche Ziele zu verfolgen und das Leben bewusster zu gestalten. Der
dahinterliegende Gedanke ist, das eigene Leben aktiv zu leben und mit
bedeutsamen Erfahrungen zu fillen. Die formulierten Ziele sollen dabei helfen,
die individuelle Komfortzone zu verlassen und unvergessliche Erinnerungen zu
schaffen. Gleichzeitig kann eine solche Liste jedoch auch als belastend
empfunden werden, da sie unweigerlich an die eigene Endlichkeit erinnert.

Quelle: https.//denise-bucketlist.de/bedeutung-bucket-list

Warum uns eine Bucket List nicht gliicklich macht

Der Autor dieses Artikels betrachtet das Erstellen von ,Bucket Listen* kritisch,
da das damit verbundene Gliicksgefiihl meist nur von kurzer Dauer sei. Zum
einen erklart er dies mit dem psychologischen Konzept der ,hedonistischen
Tretmihle®, dem zufolge Menschen nach intensiven positiven oder negativen
Erfahrungen langfristig zu einem stabilen Gllcksniveau zurlckkehren. Zum
anderen fihrt er an, dass viele dieser Listen vor allem auf vier materielle
Kategorien abzielen: Geld, Macht, Vergniigen und Ruhm — Aspekte also, die
zwar kurzfristige Befriedigung versprechen, aber selten zu nachhaltigem Glick
fihren. Der Harvard-Professor Arthur C. Brooks empfiehlt, auch eine ,reverse
bucket list* zu erstellen, die werteorientiert ist. Im Vergleich, so Brooks im
Sinne des Autors, werde sich Folgendes zeigen: ,Satisfaction comes not from
chasing bigger and bigger things, but paying attention to smaller and smaller
things."

Quellen: httos.//www.struktur-management-partner.com/insights/thoughts-for-leaders/blog-
detail/warum-uns-eine-bucket-list-nicht-gluecklich-macht


https://denise-bucketlist.de/bedeutung-bucket-list
https://www.struktur-management-partner.com/insights/thoughts-for-leaders/blog-detail/warum-uns-eine-bucket-list-nicht-gluecklich-macht
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4 Haufigkeit und Verlauf

und eine positive Bewertung des beruflichen Bereichs als Schutzfaktoren vor de-

A - - -
pressiven Erkrankungen gesichert; getrennte und geschiedene Personen und sol-

chenphne vertraute Beziehungen erkranken eher. Arbeitslosigkeit erhoht wahr-

scheirilich das Risiko fiir depressive Verstimmungen bei beiden Geschlechtern.
Im Voxfeld depressiver Episoden finden sich gehiuft belastende Lebensereig-

nisse (wie ‘hei den meisten psychischen und psychosomatischen Stérungen).

den in ihrer berithmten, Studie iiber die sozialen Urspriinge depressiver Storun-
gen bei Frauen in Siid-Logdon und auf einer Hebriden-Insel, dass Verlust und
Enttiuschung die zentralen Wirkfakroren der auslésenden Ereignisse waren. Ty-
pische Beispiele hierfiir warenw a.: Einer Frau war nach langjihriger Titigkeit
gekiindigt worden, da die Firma thren Sitz verlegte; der Ehemann einer anderen
Frau verlor in einer finanziell ohnehin schwierigen Situation seinen Arbeitsplarz;
eine Frau zog um, weil starke Spannungen mit Nachbarn bestanden, obwohl ei-
gentlich nicht genug Geld fiir den Umzup.vorhanden war; der Ehemann einer
Frau musste eine Gefingnisstrafe verbiiflen."Hiufig genannt wurden auflerdem
Trennung vom Ehepartner und Tod eines Eltetqreils, also signifikante Objekt-
verluste. Daneben hatte ein GrofSteil dieser Frauemnjiber Jahre hinweg mit einer
oder mehreren ernsthaften sozialen Schwierigkeiten zbkimpfen, zumeist im Zu-
sammenhang schwieriger Ehebeziehungen, der Versorgung und Erziehung der
Kinder, den Finanzen, der Wohnsituation oder einer ungithstigen Wohngegend.
Angesichts solcher psychosozialer Schwierigkeiten entwickelten v. a. Frauen mit
folgenden weiteren Vulnerabilititsfaktoren eine Depression:

1. dem Fehlen eines intimen, vertrauensvollen Verhiltnisses mit etnem Ehe-

mann oder Freund, ‘
2. drei oder mehr Kindern unter 14 Jahren im Haushalt,
3. Verlust der Mutter durch Tod oder Trennung vor dem 11. Lebensjahr umk
4. Fehlen einer Berufstitigkeit bei alleinstehenden Frauen.

4.2  Krankheitsverlauf

Der Verlauf depressiver und manisch-depressiver Erkrankungen ist auferor-
dentlich variabel und individuell. Es ist kaum méglich, zuverlissige Vorhersa-
gen fiir Gruppen von Depressiven mit gemeinsamen Merkmalen zu formulie-
ren, geschweige denn fiir Einzelfille (Angst, 1987c). Die beste Vorhersage fiir
den Verlauf ergibt sich im Einzelfall aus dem schon bekannten Krankheitsver-
lauf. Immer deutlicher wird, dass Depression eine oft zwischen episodisch oder
chronisch verlaufende Krankheit ist, bei der sich vor wie nach den akuten Epi-
soden Residualsymprome, Charakterstérungen und andere Beeintrachtigungen
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finden (Bemporad & Romano, 1993). In ihrem Verlauf und nach dem Grad
der Beeintrichtigung lassen sich depressive Stérungen vergleichen mit chroni-
schen internistischen Erkrankungen wie koronarer Herzkrankheit, Diabetes
oder Asthma bronchiale. Im Zusammenhang damit wird die Notwendigkeit
langfristiger therapeutischer Strategien betont: Depression ist eine Krankheit,
die schwer behandelbar und langfristig behandlungsbediirftig ist (Wolfersdorf,
1995).

Was die manisch-depressiven Erkrankungen und unipolaren Melancholien
angeht, ist der Krankheitsverlauf insgesamt gesehen um einiges ungiinstiger als
lange angenommen. Viele der Fille verlaufen chronisch, ca. 15 % werden
durch Suizid beendet, die iibrige Mortalitit ist ebenfalls erhéht und viele Kran-
ke leiden in den Intervallen an Residualsymptomen. Die Psychopharmakothera-
pie ist insofern ein grofier Fortschritt, als sie erfolgreich die Schwere depressiver
Manifestationen und die Riickfallneigung vermindern kann. Die Dauer depres-
siver Phasen lasst sich dadurch jedoch kaum abkiirzen. Doch finden sich Re-
missionen auch bei langem Krankheitsverlauf und in hohem Lebensalter, was
therapeutischem Pessimismus entgegen wirken kann. Die meisten Kenntnisse
iiber den Verlauf affektiver Erkrankungen beziehen sich auf hospitalisierte,
d. h. sehr schwer erkrankte Patienten, was eine erhebliche Einschrinkung ihrer
Aussagekraft bedeutet.

Neurotische Depressionen scheinen ebenfalls keineswegs so positiv zu ver-
laufen, wie urspriinglich angenommen (ich beziehe mich auf die Literaturiiber-
sicht bei Wittchen & von Zerssen, 1987). Je langfristiger die katamnestischen
Untersuchungen angelegt sind, desto hiufiger finden sich chronische Enrwick-
lungen mit einer sich iiber die Jahre verstirkenden Tendenz zu Rezidiven. Unter
allen Gruppen depressiver Erkrankungen schneiden die neurotischen Depressio-
nen bei weitem am schlechtesten ab; unter pharmakologischer Behandlung (An-
tidepressiva) kommen bis zu 58 % von ihnen innerhalb von vier Jahren zu ei-
nem chronischen Verlauf (Akiskal et al., 1978). Dabei wird der Verlauf umso
schlechrer beurteilt, je genauer neben den depressiven Symptomen auch die psy-
chologischen und interpersonalen Einschrinkungen der Patienten untersucht
werden. Als einziges gemeinsames Charakteristikum neurotischer Depressionen
wird die charakterologische Stérung beschrieben, aus der relativ verlisslich ein
schlechter Verlauf und ein »Nichtansprechen« auf pharmakologische und psy-
chotherapeutische Manahmen vorhersagbar sind. Vor allem finden sich chro-
nische psychosoziale Einschrinkungen und Behinderungen in allen Rollenberei-
chen (Hausarbeit, soziale Kontakte, Interaktion mit Freunden, Familie usw.),
wobei der interpersonelle Bereich sehr stark, der berufliche weniger betroffen
ist. Die Art der Probleme ist eher durch »Abhingigkeitsgefithle« und »unter-
driickte Feindseligkeit« charakterisiert als durch offene Auseinandersetzungen
und Krisensituationen. Die psychosozialen Probleme scheinen auf einem nur re-
lativ niedrigeren Niveau konstant und unverandert bestehen zu bleiben. Ihr Per-
sistieren stellt einen auflerordentlich wichtigen Risikofakror dar, der die Riick-
fallwahrscheinlichkeit stark erhéht.
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Bronisch et al. untersuchten (in Wittchen & von Zerssen, 1987) den Lang—w
zeitverlauf von 37 neurotisch-depressiven Patienten iiber sieben Jahre nach
stationdrer psychiatrischer Behandlung (verglichen mit einer Gruppe endo-
gen-depressiver). Zweifellos war dies cine Gruppe schwer gestorter Patien-
ten, sonst hitren sie sich kaum in stationir psychiatrische Behandlung bege-
ben. Thre ambulante Weiterbehandlung war unterschiedlich: psychiatrisch,
psychotherapeutisch oder gar nicht; keiner der Patienten hat eine abge-
schlossene und gelungene psychoanalytische Behandlung durchgefiihre. Bei
21 % von ihnen ergab sich ein schlechter, bei 37 % ein wechselhafter und
nur fiir 37 % ein giinstiger Verlauf. Die meisten neurotisch Depressiven wa-
ren mit vielfaltigen sozialen Problemen behaftet. Thre Schwierigkeiten zeigten
sich in einer stark ausgepriagten Unzufriedenheit und einem Mangel an
Bewilrigungsstrategien bei alltdglichen Anforderungen und Problemen in Be-
ruf, Haushalt, Freizeit sowie in der sozialen Interaktion. Charakteristisch
waren das Fehlen einer engen, vertrauensvollen Beziehung und eine an-

dauernde Schwierigkeit beim Aufbau oder Erhalt einer Partnerschaft.
L oy

Je neurotischer Depressive in ihrer Persénlichkeit sind, desto ungiinstiger ist ihr
Krankheitsverlauf. Ein negativer Verlauf scheint nach vielen empirischen Stu-
dien mit neurotischen Ziigen und Angsten in der Kindheit, einem friihen Krank-
heitsbeginn, einem hohen Neurotizismus- sowie niedrigem Extraversionswert zu
korrelieren, und mit chronischen depressiven Verstimmungen. Die Verbindung
depressiver Stérungen mit hypochondrischen Ziigen oder Angstsymptomen ist
prognostisch besonders ungiinstig. Diese epidemiologischen Daten treffen sich
mit den psychoanalytischen Beobachtungen, dass viele Depressive an ausgeprag-
ten innerseelischen Konflikten, Stérungen der psychischen Struktur und damit
zusammenhingenden Problemen in Objektbezichungen und Realitarsbewilti-
gung leiden, dic in der frithkindlichen Entwicklung wurzeln (» Kap. 6 Atiologie
und Psychogenese). Diese werden in Adoleszenz oder Erwachsenenalter manifest
und kénnen das weitere Leben erheblich beeintriachtigen.

4.3 Psychol:herapeutische Versorgungslage.
Zusammenfassung

In den Praxen niedergelassenér Nervendrzte machen depressive Patienten etwa
40 % der Gesamtklientel aus (Axolt, 1994). Obwohl bei weitem die Mehrzahl
von ihnen an einer »psychogenen« Depressionsform erkrankt -st, wird nur ein
verschwindend geringer Anteil mit einer spezifischen Psychotherapie (im Sinne
der Psychotherapie-Richtlinien) behandelt, Ahnliches gilt fiir die Praxen von
Allgemeindrzten, in denen ebenfalls der gr Qe Teil der depressiven Patienten
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ganz am anderen Ende als da, wo die Lehre von der Ent-
stehung des Zweckmifligen durch den Zufall gewachsen
war, steht die geheimnisvolle Ursage vom Sphairos, der
im Verlief8 der Harmonie verborgen liegt froh der rings-
um herrschenden Einsamkeit. - Der Sphairos ist die Hei-
mat aller Wesen wohin alle grofle Sehnsucht flieht; aus
seiner ewigen Ruhe ist die Welt herausgerissen worden

rch den Kampf der Dimonen Streit und Liebe. Die
Welk.ist ein geborstener Sphairos schuldbeladen und un-
stet. Eine prachtgefiillte Stelle seines Liedes Uber die Na-

waren im Wandelder Pfade. Aus diesen Mischungen nun
ergossen sich unzihlige Scharen sterblicher Geschépfe in
mannigfache Form getiigt, ein Wunder zu schauen.

Von solchem Bau war Empedokles. Und die Spur seines
sonderbaren Todes enthiillt %ich, wenn man die Spreng-
kraft befiihlt, die in seiner Lehra liegt. Kann man eigent-
lich an die Zufilligkeit der Entstehung unsres Wesens
glauben und zugleich an die Seelenwanderung? Kann
man beides mit ganzer Hingabe - ohne zu wanken? Me-
chanismus der Entstehung hier und urspriihgliche Besee-
lung von Ewigkeit her dort? Hier klafft ein zexstorender
Zwiespalt, genau so, wie wenn man den Uebermenschen
verkiindet und zugleich die Lehre von der ewigen Wieder-
kunft. Und dabei beides aus voller Norwendigkeit mufi:.~
Bewies sich vielleicht die Lehre von der zufilligen Entste-
hung gerade am deutlichsten und schmerzhaftesten - an
ihrem ersten Verkiinder? Waren jene beiden sich aus-
schliefenden Lehren durch einen bésen Zufall in diesem
einen Menschen zusammengestofien, so wie jene Minner-
leiber mit Ochsenkdpfen? Wurde dadurch sein Wesen an
die Grenze der Moglichkeit gehefter...? Alle Philoso-
phen sind solche Mischgeschépfe, in denen Unmischbares

>/
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zusammenstiefl, und die mit einem glithenden Aufwand
an Lebenskraft sich zu retten suchen. Millionen zerschel-
len in frither Jugend, Millionen geben nach und werden
geringer, als sie sein konnten.

Empedokles aber beging eine einzige grofie Tat: er mafl
|bst die Zeit seines Lebens zu. Er nahm sich das ko-

sich 3
niglichste Recht des Menschen heraus, die Stunde seines
Todes selbyr zu bestimmen.

pfermahl auf dem Landgute des Peisia-
sind beisammen, unter ihnen sein
zt. Nach dem Mahle entfernen
aus, manche unter dem Baum,
manche an anderen Orten: ¥r selber bleibt an der Stelle
des Opfers. Wie der Tag anbricht und die Festgenossen
aufstehen, findet man ihn nicht mehr. Sofort bricht Sage
und Mythos aus. Einer erzihlt: er hake nachts eine Don-
nersumme gehort, die den Namen dﬁk{]pedokles geru-
fen habe. Er sei aufgestanden und da habé\er ein himmli-
sches Licht gesehen und einen zuckenden Strahl. - Da
kommt Pausanias. Einen Augenblick zweifelt er\ynd sen-

Dann kam jenes
nax. Seine Freun
Liebling Pausanias de
sich die anderen und ruh

det Leute aus ihn zu suchen. Dann aber gebietet exalles
Tun und Treiben einzustellen. Es hitten sich Dinge zuge-

tragen die des Opfers und der Gebete wiirdig seien: Em>
pedokles sei zu den Gottern gegangen.

Es waren an die achtzig, die dort am Fufie des Atna das
Fest des Freien Todes begingen.

Albert Camus
Das Absurde und der Selbstmord

Es gibt nur ein wirklich ernstes philosophisches Problem:
den Selbstmord. Die Entscheidung, ob das Leben sich
lohne oder nicht, beantwortet die Grundfrage der Philo-
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sophie. Alles andere - ob die Welt drei Dimensionen und
der Geist neun oder zwolf Kategorien habe - kommt erst
spiter. Das sind Spielereien; zuniichst heifit es Antwort
geben. Und wenn es wahr ist, dafl - nach NiETZSCHE - ein
Philosoph, der ernst genommen werden will, mit gutem
Beispiel vorangehen miisse, dann begreift man die Wich-
tigkeit dieser Antwort, da ihr dann die endgiltige Tat fol-
gen muf. Fiir das Herz sind das unmittelbare Gewiflhei-
ten, man mufl sie aber griindlich untersuchen, um sie dem
Geiste deutlich zu machen.

Wenn ich mich frage, weswegen diese Frage dringlicher
als irgendeine andere ist, dann antworte ich: der Handlun-
gen wegen, zu denen sie verpflichtet. Ich kenne nieman-
den, der fiir den ontologischen Beweis gestorben wiire.
GALILE], der eine schwerwiegende wissenschaftliche Wahr-
heit besafl, leugnete sie mit der grofiten Leichtigkeit ab,
als sie sein Leben gefihrdete. In gewissem Sinne tat er
recht daran'. Diese Wahrheit war den Scheiterhaufen
nicht wert. Ob die Erde sich um die Sonne dreht oder die
Sonne um die Erde - das ist im Grunde gleichgiiltig. Um
es genau zu sagen: das ist eine nichtige Frage. Dagegen
sehe ich viele Leute sterben, weil sie das Leben nichr fiir
lebenswert halten. Andere wieder lassen sich paradoxer-
weise fiir die Ideen oder Illusionen umbringen, die ihnen
einen Grund zum Leben bedeuten (was man einen Grund
zum Leben nennt, das ist gleichzeitig ein ausgezeichneter
Grund zum Sterben). Also schliefle ich, daff die Frage
nach dem Sinn des Lebens die dringlichste aller Fragen ist.
Wie sie beantworten? Uber alle wesentlichen Probleme
(darunter verstehe ich Probleme, die méglicherweise das
Leben kosten, oder solche, die den Lebenswillen steigern)

"Vom relativen Wert der Wahrheit aus gesehen. Freilich - vom Stand-
punkt einer minnlichen Haltung aus kann man die Schwichlichkeir die-
ses Gelehrten belicheln.
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gibt es wahrscheinlich nur zwei Denkweisen: die von La
Palisse' und die von Don Quijote. Nur das Gleichgewicht
von Evidenz und Schwiirmerei kann uns gleichzeitig Erre-
gung und Klarheit verschaffen. Bel einem so bescheide-
nen und zugleich derart mit Pathos belasteten Thema
sollte also an die Stelle der gelehrten, klassischen Dialek-
tik eine bescheidenere Geisteshaltung treten, die ebenso
vom gesunden Menschenverstand wie vom Mitgefiihl aus-
geht.

Man hat den Selbstmord immer nur als soziales Phino-
men dargestellt. Hier dagegen geht es darum, zunichst
nach der Beziehung zwischen individuellem Denken und
Selbstmord zu fragen. Eine solche Tat breitet sich in der
Stille des Herzens mit demselben Anspruch vor wie ein
bedeutendes Werk. Der Mensch selber weifl nichts davon.
Eines Abends schiefit er oder geht ins Wasser. Von einem
Immobilienhindler, der sich umgebracht hatte, erzihlte
man mir einmal, er habe vor fiinf Jahren seine Tochter
verloren und habe sich seitdem sehr verindert, die Ge-
schichte »habe ihn untergraben«. Einen treffenderen Aus-
druck kann man sich nicht wiinschen. Wenn man zu den-
ken anfingt, beginnt man untergraben zu werden. Die
Gesellschaft hat mit diesen Anfingen nicht viel zu tun.
Der Wurm sitzt im Herzen des Menschen. Dort muf} er
auch gesucht werden. Diesem tédlichen Spiel, das von der
Erhellung der Existenz zur Flucht aus dem Leben fiihrr,
mufl man nachgehen, und man mufl es begreifen.

Ein Selbstmord kann vielerlei Ursachen haben, und im all-
gemeinen sind die sichtbarsten nicht eben die wirksamsten
gewesen. Ein Selbstmord wird selten aus Uberlegung be-

'Ein franzésischer Hauptmann, der 1525 in der Schlacht bei Pavia fiel
und zu dessen Ehren seine Soldaten ein bertihmres Lied dichreten; darin
heiflt es: »Ein Viertelstund vor seinem Tod/Da war er noch am Leben.«
Anm. d. U.
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gangen (obwohl diese Hypothese nicht ausgeschlossen
ist). Meist 16st etwas Unkontrollierbares die Krise aus.
Die Zeitungen sprechen dann oft von »heimlichem Kum-
mer« oder von »unheilbarer Krankheit«. Diese Erklidrun-
gen haben ihre Geltung. Man miifite aber wissen, ob nicht
am selben Tage ein Freund mit dem Verzweifelten in ei-
nem gleichgiiltigen Ton gesprochen hat. Das ist der
Schuldige. Dergleichen kann nimlich geniigen, um allen
Ekel und allen latenten Uberdrufl auszulssen'.
Wenn es jedoch schwierig ist, den genauen Zeitpunkt, den
winzigen Schritt anzugeben, mit dem der Geist sich fir
den Tod entschieden hat, so ist es leichter, aus der Tat an
sich ihre Voraussetzungen zu erschliefen. Sich in be-
stimmter Absicht, wie im Melodrama, umbringen heifit:
ein Gestindnis ablegen. Es heifit gestehen, dafl man vom
Leben iiberwiltigt wird oder das Leben nicht begreift. Wir
wollen aber in diesen Analogien nicht zu weit gehen und
zur alltiglichen Ausdrucksweise zuriickkehren. Es han-
delt sich einfach um das Gestindnis, daf es »nicht lohnt«.
Leben ist naturgemafl niemals leicht. Aus vielerlei Griin-
den, vor allem aus Gewohnheit, tut man fortgesetzt
Dinge, die das Dasein verlangt. Freiwilliges Sterben hat
zur Voraussetzung, dafl man wenigstens instinktiv das Li-
cherliche dieser Gewohnheit erkannt hat, das Fehlen jedes
tieferen Grundes zum Leben, die Sinnlosigkeit dieser tig-
lichen Betitigung, die Nutzlosigkeit des Leidens.

Was fiir ein unberechenbares Gefiihl raubt nun dem Geist
den lebensnotwendigen Schlaf? Eine Welt, die sich - wenn
auch mit schlechten Griinden - deuten und rechtfertigen
14f8t, ist immer noch eine vertraute Welt. Aber in einem

' Bei dieser Gelegenheit sei auf den relativen Charakter dieses Versuchs
hingewiesen. Der Selbstmord kann rarsichlich auch auf viel ehrenwer-
tere Beweggriinde zuriickgehen. Beispiel: die politischen, als Protest ge-
meinten Selbstmorde wihrend der chinesischen Revolution.
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Universum, das plétzlich der lllusionen und des Lichts be-
raubr ist, fithlt der Mensch sich fremd. Aus diesem Versto-
en-sein gibt es fiir ihn kein Entrinnen, weil er der Erinne-
rungen an eine verlorene Heimat oder der Hoffnung auf
ein gelobtes Land beraubt ist. Dieser Zwiespalt zwischen
dem Menschen und seinem Leben, zwischen dem Schau-
spieler und seinem Hintergrund ist eigentlich das Gefiihl
der Absurditit. Da alle normalen Menschen an Selbst-
mord gedacht haben, wird es ohne weiteres klar, dafl zwi-
schen diesem Gefiihl und der Sehnsucht nach dem Nichts
eine direkte Beziehung besteht.

ul Robin Technik des Selbstmords

Die Zak] der Selbstmorde steigt allenthalben ziemlich
rasch. All&\wohlmeinenden Zeitungen beklagen es, wenn
sie die offiziéllen Statistiken abdrucken. Die Selbstmorde
werden sicherlich noch weiter zunehmen: sie werden sich
der Zahl jener Ungliicklichen annihern, die unwissende
oder gedankenlose Edern unter absurden, unméglichen
oder einfach zu schwidgigen Bedingungen irrsinniger-
weise zur Welt bringen. Eihgig die Wissenschaft und die
Reflexion werden den Selbstthord beseitigen, sobald sie
zu den unabdingbaren Wegweisexg derer geworden sind,
die es wagen, ihre Gattung fortzupfanzen.

Ein Grund, der heute dazu beitrigt, di
verringern, wird immer mehr verschwin
sich wehzutun oder sich zu verfehlen.
Dolch, Rasiermesser, Pistole fithren zu klaglichen Ergeb-
nissen: man verfehlt sich, man macht sich zum Kritppel, in
neun von zehn Fillen vergroflert man seine Leidender

n: die Angst,

Strick erheischt Vorbereitungen, die jedes Reizes entbehs

ren, und auflerdem scheitert man hiufig. Das Ertrinken
ist duflerst langwierig: im Wasser Erstickte hat man noch
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Selbstmorde zu,
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